
 

 
บทท่ี ๔ 

ผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต 

ของกลุมยุวพุทธบานผํา 

การประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผําในบทท่ีผาน
มา ทําใหทราบถึงลักษณะการเขารวมกิจกรรม และการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัด
กิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา  ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอการศึกษาผลของการประยุกตใชหลัก
ไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา  เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัยใน
แตละดาน  ดังนี ้                

๔.๑   ดานครอบครัว 
๔.๒   ดานโรงเรียน 
๔.๓   ดานพระสงฆ 
๔.๔   ดานผูสูงวัย 
๔.๕    ดานผูนําชุมชน   
๔.๖    ดานกลุมผูเขารวม และไมเขารวมในกจิกรรม 
การประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิตของกลุมยุวพุทธบานผํา สมาชิกของ

กลุมยุวพุทธท่ีไดเขารวมกิจกรรมมีการนําหลักธรรมตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะหลัก
ไตรสิกขาโดยมีการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้

 
๔.๑  ดานครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของบุคคลท่ีดํารงอยูในสังคม  เปนสถาบัน
มูลฐานของสังคม เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัวนั่นเอง  สถาบันอ่ืน ๆ จะมี
ระเบียบหรือความม่ันคงไดกสื็บเนื่องมาจากสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง มีการอบรมบมนิสัย
สมาชิกของครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม๑นอกจากนี้ยังมีบทบาทและอิทธิพล

                                                             
๑   พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๖). 



๔๕ 
 

สําคัญในการขัดเกลาบุคลากรในสังคม ครอบครัวจึงมีคุณสมบัติพิเศษท่ีแตกตางจากสถาบันอ่ืนๆ 
คือ เปนสถาบันแรกสุดท่ีบุคคลไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลตางๆ จึงมีอิทธิพลตอบุคคล๒

หากครอบครัวสวนใหญของสังคมเปนครอบครัวท่ีอบอุนรักใครปรองดองมีระเบียบวินัย                                   
มีธรรม สมาชิกทุกคนรูจักหนาท่ี มีความรับผิดชอบและตระหนักตอหนาท่ีและบทบาทของตนเอง 
สังคมนั้นก็จะมีแตความเจริญ และเรียกวา เปนสังคมของผูท่ีมีความเจริญแลวเพราะทุกคนใน
ครอบครัวเปนผูท่ีประกอบไปดวยศีลธรรม จริยธรรม ยอมจะเกื้อกูลประโยชนตอครอบครัว๓  บุตร
ธิดาท่ีเช่ือฟงและเคารพบิดามารดา ยอมไดรับเจริญกาวหนาในชีวิต๔ 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ผูเขารวมกิจกรรมไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใน
ดานครอบครัวโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกตออกเปนดาน คือ 

ดานศีล  ศีลมีความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนแนวทางการประพฤติตน
ในการดําเนินชีวิต ใหถูกตองดีงามอันเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนแหงคุณธรรมนํามาซ่ึงคุณมีความไม
เดือดรอน๕  คนท่ีมีศีลทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย รูจักรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  นาย
สุนทร  ธุระพันธ ไดใหสัมภาษณ วา กลุมยุวพุทธบานผํา ท่ีเขารวมกิจกรรมเปนคนท่ีมีความ
ประพฤติท่ีดี ชอบชวยเหลือพอแมทํางานบาน เช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม มีสัมมาคารวะมากขึ้น 
ไมมีนิสัยกาวราวมีความออนนอมตอผูใหญ มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีมากขึ้น๖ สอดคลองกับคํา
ใหสัมภาษณของนายมานิต  สุดชา วา ผูเขารวมกิจกรรมจะเปนผูท่ีวานอนสอนงายเช่ือฟงบิดา
มารดา หรือผูอาวุโสในครอบครัว เปนคนมีระเบียบวินัยในตัวเอง รูจักรับผิดชอบงานท่ีไดรับ
มอบหมายจากบิดามารดา  ชวยงานบานตามกําลังความสามารถ ตลอดถึงชวยงานอ่ืน ๆ พอท่ีกําลัง
ของตนเองจะทําได๗  เชน ชวยผูปกครองทําความสะอาดบาน ซักเส้ือผา กรอกน้ําใสตูเย็น  ชวย

                                                             
๒  รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘),หนา ๑๒๖. 
๓   รุงนิภา พัฒนพฤกษชาติ,  “การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย(ปญญา

นันทภิกขุ)”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐).  

๔   โสภา ชปลมันน, บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรมปกติและการมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ. เอส. พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๖), หนา ๑๓๐-๑๓๘. 

๕   พระครูวีรญาณสุนทร (จรนิทร อาบคํา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา 
:กรณีศึกษาวัดตากฟา อาํเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔). 

๖   สัมภาษณ  นายสุนทร  ธุระพันธ, ผูใหญบานหมูท่ี ๗, ๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๗   สัมภาษณ  นายมานิต  สุดชา, ผูใหญบานหมูท่ี ๘, ๗ มิถุนายน ๒๕๕๕   



๔๖ 
 

ทําอาหาร เปนตน๘ แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ มักจะนําแตความเดือดรอนมาสู
ครอบครัว เพราะสวนมากแลวจะ เปนคนท่ีไมเช่ือฟงบิดามารดา ครูอาจารย  ทําอะไรไมคิด มัวเมา
ในส่ิงเสพติดทําใหตนเอง และครอบครัวเดือดรอน  เปนเด็กกาวราวพูดจาไมสุภาพ  ชอบเท่ียว
กลางคืน สรางความวุนวายใหกับครอบครัวและชุมชน๙ 

 ดานสมาธิ  สมาธิ เปนการฝกหัดพัฒนาใหบุคคลมีความตั้งใจตอการปฏิบัติหนาท่ีของ
ตนเอง มีสติคอยกํากับในการทํางาน มีความอดทนตอปญหาอุปสรรคท่ีมากระทบทางดานจิตใจ
โดยเฉพาะกิจการในครอบครัว  เยาวชนท่ีไดรับการฝกอบรมการทําสมาธิจะเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีรา
เริง เบิกบาน มีความสดช่ืนผองใส มีความพอใจอ่ิมเอมใจ มีสติในการทํางานตาง ๆ  สอดคลองกับ
การใหสัมภาษณของนายเพลิน  การะเกด วา  กลุมยุวพุทธบานผําท่ีเขารวมกิจกรรมเปนเด็กท่ีมี
ความตั้งใจในการทํางาน ไมนําความเดือดรอนมาใหกับครอบครัว รูจักรักความสะอาดของกาย 
วาจา ใจ รูจักใชสติกอนพูด กอนทํา๑๐ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนายหนูพร  ธุระพันธ วา  
ผูเขารวมกิจกรรมนั้นมีความคิดมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี งายตอการอบรมส่ังสอน  มีความตั้งใจ
ในการทํางาน มีสมาธิในการทํางาน เปนคนมีเหตุผลในการตัดสินใจ ไมเปนคนวูวาม  ๑๑ แตกตาง
จากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมเช่ือฟงคําบอกกลาวของผูใหญ ประพฤติตนในทางท่ีเส่ือม เชน 
ดื่มสุรา ดูดบุหรี่  แตงกายไมเรียบรอย ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว ตอหนาท่ี เปนผูแข็ง
กระดางเอาแตใจตัวเอง มักมีพฤติกรรมในทางท่ีผิด ไมสนใจงานสวนรวม๑๒ 

ดานปญญา   ในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น ในกระบวนการพัฒนาปญญา 
พระพุทธศาสนายึดหลักของการสรางศรัทธาคูกับปญญา ดังนั้น ผูมีปญญา จึงกระทําการใดๆ ดวย
ความรู ความเขาใจถึงกฎเกณฑ และความมุงหมายในเรื่องท่ีทํา มองเห็นเหตุผล ผลดีและผลเสีย 
พรอมท้ังหาหนทางแกไข  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางนางรําไพ  แกนภักดี วา กลุมยุว
พุทธบานผําท่ีเขารวมกิจกรรมเปนคนมีเหตุผลในการทํางาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนใน
ครอบครัว ทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี มีความความอยากรู,อยากเห็น ,อยากเปน,อยากทํา,อยากนํา
กิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมไปสูการพัฒนาท่ีดีขึ้น๑๓ มีความกระตือรือรนในการทํางานบานและงาน

                                                             
๘   สัมภาษณ  นายศุภกฤต  แกนสิงห, รองหัวหนาคุมปามวง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๙  สัมภาษณ  นายนพพล  แกนภักดี,  ประธานกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๑๐  สัมภาษณ    นายเพลิน  การะเกด, ผูใหญบานหมูท่ี ๙, ๖  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๑๑  สัมภาษณ    นายหนูพร  ธุระพันธ, ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๓,ประธานชมรมฌาปนกิจสงเคราะห

บานผํา –   บานหนองหมู,   ๕ มิถุนายน ๒๕๕๕  
๑๒   สัมภาษณ  นายวิเชษฐ   สุหญานาง, สมาชิกกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๑๓   สัมภาษณ  นางรําไพ  แกนภักดี, หัวหนาศูนยเด็กเล็กบานผํา, ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๔๗ 
 

สวนรวม ซ่ึงเปนการชวยฝกฝนใหเยาวชนรูงานรูหนาท่ีไมรังเกียจการทํางานไมเปนคนดูดาย๑๔ 
สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนายคูณ  ฤทธาพรม วา ผูเขารวมกิจกรรมสามารถทําครอบครัวให
เปนครอบครัวท่ีอบอุนไดในทางหนึ่งคือไมทําตัวใหเปนปญหากับสังคม ไมนําความเดือดรานมา
ใหกับครอบครัว เยาวชนบางคนสามารถคิดเปน พูดเปน และทําเปน คือ รูจักคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห มีวิจารณญาณ คิดทบทวนงานไดดวยตนเอง ทําตัวใหมีจุดเดน เห็นคุณคาของตนและคน
อ่ืน  เม่ือเกิดปญหาขึ้นก็สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได  มีความกระตือรือรนสนใจ พัฒนาตนเอง
ตลอดเวลาซ่ึงเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต๑๕แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมไดรับ
ความรูเพ่ือนํามาพัฒนาตนเอง  ไมมีความสามารถไมกลาแสดงออกในชุมชน  ไมสงเสริมตนเองท้ัง
ดานรางกายสติปญญา จิตใจ และสังคมมองเห็นคุณคาของตนและคนในครอบครัวต่ําจนเกนิไป  ไม
คิดและไมทําในส่ิงท่ีสรางสรรค๑๖ 

 จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชการ
ดําเนินชีวิตในดานครอบครัวโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกต  ดังนี้ 

ดานศีล  ผูเขารวมกิจกรรมมีความประพฤติท่ีดีขึ้น ชอบชวยเหลือพอแมทํางานบาน เช่ือ
ฟงคําส่ังสอนของพอแม หรือผูอาวุโสในครอบครัว มีสัมมาคารวะ ไมมีนิสัยกาวราวมีความออน
นอมตอผูใหญ ชวยงานบานตามกําลังความสามารถของตนเอง ตลอดถึงชวยงานอ่ืน ๆ พอท่ีกําลัง
ของตนเองจะทําได 

ดานสมาธิ  ผูเขารวมกิจกรรมมีความตั้งใจในการทํางาน มีความคิดมีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี งายตอการอบรมส่ังสอน  เปนคนมีเหตุผลในการตัดสินใจ ไมเปนคนวูวาม 

ดานปญญา  ผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีเหตุผลในการทํางาน ทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี 
สามารถคิดเปน พูดเปน และทําเปน ทําตัวใหมีจุดเดน เห็นคุณคาของตนและคนอ่ืน  เม่ือเกิดปญหา
ขึ้นก็สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได   

 
๔.๒  ดานโรงเรียน 

 การศึกษาเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต เพราะการศึกษานําพาใหชีวิตมีความ เจริญกาวหนา 
สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหการศึกษา คือ โรงเรียน สถาบันโรงเรียนมิใชเพียงแคมีหนาท่ีอบรม
ส่ังสอนใหความรูดานวิชาการแกเด็กเพียงอยางเดียวเทานั้น แตสถาบันโรงเรียนยังมีหนาท่ีอัน

                                                             
๑๔   สัมภาษณ  นายอาทิตย  มนตรี, รองหัวหนาคุมหนองคู, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๑๕   สัมภาษณ  นายคูณ  ฤทธาพรม,  ผูใหญบานหมูท่ี ๓,  ๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๑๖   สัมภาษณ  นางสาวกมลวรรณ  เสนหวงศ, กรรมการกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๔๘ 
 

ยิ่งใหญในการอบรมส่ังสอน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามแกเด็กดวย เพ่ือใหเด็กมีท้ัง
ความรูและเปนคนดีในสังคม มีความสุภาพออนนอมมีสัมมาคารวะรูจักเคารพตอสิทธิหนาท่ีของ
ตนเองและบุคคลอ่ืน การศึกษาท่ีดีนั้นตองสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอ่ืนได๑๗ผูท่ีมีสวน
สําคัญในการใหการอบรมส่ังสอน ก็คือ ครู ครูจึงเปนปูชนียบุคคลท่ีทุกคนควรใหความเคารพนับ
ถืออยางยิ่ง สวนนักเรียนหรือลูกศิษย ตองประพฤติตนเปนคนดี ไดแก ความเคารพในการศึกษา 
เคารพตอสถาบัน ไมทําตัวเปนท่ีเส่ือมเสียช่ือเสียงสถาบัน รวมท้ังการปฏิบัติตนอยูในระเบียบของ
โรงเรียน๑๘ 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ผูเขารวมกิจกรรมไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใน
ดานการศึกษาโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกตใชออกเปนดาน คือ 

ดานศีล  การรูจักเคารพสิทธิหนาท่ีของตนเองและคนอ่ืน ไดแก การมีความเคารพซ่ึงกนั
และกัน ทุกคนตองรูจักใหเกียรติซ่ึงกันและกันดวย  ถาหากวาเราไมเคารพในกติกาของโรงเรียน 
เชน การไมเคารพในสิทธิผูอ่ืน เวลาเรียนไมตั้งใจเรียน มีการสงเสียงดังรบกวน  เลนไมเปนท่ีไม
เปนทาง เปนตน เปนการประพฤติท่ีขาดความเคารพกฎเกณฑของโรงเรียน กลาวไดวา เปนการขาด
ระเบียบวินัยท่ีดีงาม   ดังนั้น คุณธรรมเรื่องความเคารพจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีครูและนักเรียนตองมี 
และควรปลูกฝงกันใหมากขึ้น  นางรําไพ  แกนภักดี ไดใหสัมภาษณวา  ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู 
ความสามารถและยึดม่ันในความประพฤติปฏิบัติท่ีดี มีกริยามารยาทเรียบรอยเช่ือฟงครูอาจารยมีจิต
สาธารณะทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายไมเกี่ยงงานเปนผูมีความซ่ือสัตยตรงตอเวลามีความ
ขยันขันแข็งมีความมุงม่ันในการทํางานผลงานท่ีทําจึงเปนท่ีนาพอในเปนท่ีรักใครตอผูพบเห็นเปนท่ี
ยกยองของสังคม๑๙  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางดวงจันทร  พิเนตร วาผูเขารวมกิจกรรม
เปนคนวานอนสอนงาย รูจักบาป บุญ คุณ โทษ ตั้งใจศึกษาเลาเรียน รูจักการใชเหตุผล ปฏิบัติตาม
กฎของสถานศึกษา๒๐แตกตางจากผูไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมสนใจในกิจกรรมตาง ๆ  ทํางาน
ตามท่ีครูส่ังเทานั้น หรือทําเพ่ือตองการคะแนนไมมีภาวะความเปนผูนํา มักจะทําอะไรตามใจตนเอง 

                                                             
๑๗  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๓๐. 
๑๘   พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
๑๙   สัมภาษณ    นางรําไพ  แกนภักดี, หัวหนาศูนยเด็กเล็กบานผํา,  ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕  
๒๐   สัมภาษณ    นางดวงจันทร  พิเนตร, ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๔๙ 
 

ไมมีเหตุผลเปนคนเกเร หัวดื้อ ไมปฏิบัติตามกฎของสถานศึกษา ไมเคารพเช่ือฟง ครู อาจารย เอา
ตัวเองเปนท่ีตั้ง๒๑ 

ดานสมาธิ  การตั้งใจศึกษาก็เปนหนาท่ีหนึ่งของนักเรียนท่ีจะตองปฏิบัติอยางเครงครัด  
ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดี  ตั้งใจศึกษาในคําส่ังสอนของครูอาจารย  มีใจ
ฝกใฝในส่ิงท่ีตนทํา ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอย เพราะการเรียนของนักเรียน ถาจิตใจเล่ือนลอย
เวลาเรียนหนังสือ จะทําใหเสียสมาธิไมเขาใจในเรื่องท่ีตนเรียนไดดีเทาท่ีควร  สอดคลองกับคําให
สัมภาษณของนายโยทิน  ไชยเสนา วากลุมยุวพุทธบานผําท่ีเขารวมกิจกรรมมีความตั้งใจใน
การศึกษา มีความเปนผูนํา ขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ทํากิจกรรมสวนรวมดวยความเต็มใจ
รับผิดชอบงานดี มารยาทเรยีบรอย มักชวยงานสวนรวม เปนท่ีรักใครของครู มีความรูความเขาใจ
ในพิธีกรรมทางศาสนามากกวาคนท่ัวไป๒๒สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางดวงจันทร  
พิเนตร วา  ผูเขารวมกิจกรรมเปนคนวานอนสอนงาย ตั้งใจศึกษาเลาเรียน รูจักการใชเหตุผล ปฏิบัติ
ตามกฎของสถานศึกษาเช่ือฟงคําส่ังสอนของครูและทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายดวยความ
ตั้งใจ๒๓แตกตางจากผูไมเขารวมกิจกรรม คือ ผูไมเขารวมกิจกรรมเปนเด็กท่ีเห็นแกตัวไมชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนมาเรียนสายเปนประจําแตงกายไมเรียบรอยไมสนใจเรียน ขาดความรับผิดชอบตอ
ตนเองเขาเรียนชาประจํา เปนคนกาวราวเปนคนไมมีเหตุผลชอบทําอะไรตามใจตนเองตามอารมณ
ของตนจึงทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลด๒ี๔ 

ดานปญญา  เนื่องจากในปจจุบันสภาพแวดลอมทางสถาบันการศึกษามีบทบาทหนาท่ี
คลายกับสถาบันครอบครัว สวนหนึ่งเนื่องดวยเด็กและเยาวชนยังคงตองใชชีวิตในการศึกษาหา
ความรูอยูในโรงเรียน หากเด็กและเยาวชนไมไดรับการเอาใจใสในดานการศึกษา อบรมบมนิสัย
อยางดีพอ ยอมจะมีผลตอการสรางปญหาทางพฤติกรรมของเด็กไดในอนาคต๒๕ แตถาหากเด็กไดมี
การเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี รูจักใชความคิดและ 
เหตุผลท่ีลึกซ้ึงและกวางขวางขึ้น สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางฉวีวรรณ  ไชยเสนา วา 
ผูเขารวมกิจกรรมไดรับวิชาการเพ่ือสงเสริมสนับสนุนจากครูใหนักเรียนมีความกระตือรือรนทาง

                                                             
๒๑   สัมภาษณ    นายอภวิัฒน  เดชอุดมวรกุล, ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๗ มิถุนายน 

๒๕๕๕  
๒๒   สัมภาษณ    นายโยทิน  ไชยเสนา, ผูอาํนวยการโรงเรียนบานสูงยาง, ๘  มิถุนายน ๒๕๕๕  
๒๓   สัมภาษณ    นางดวงจันทร  พิเนตร,  ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๒๔   สัมภาษณ    นางฉววีรรณ  ไชยเสนา, ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๘ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๒๕  รุงนิภา พัฒนพฤกษชาติ,  “การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย

(ปญญานันทภิกขุ)”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 



๕๐ 
 

วิชาการมากยิ่งขึ้นซ่ึงเปนผลใหนักเรียนมีความเจริญงอกงามทางสติปญญา กลาแสดงออก รูจักคิด
เปน ทําเปน และแกปญหาเปนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ตลอดจนพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น๒๖สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ นางสาว
อนงคนาถ  ธุระพันธ วา ผูเขารวมกิจกรรมเกิดความรู มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตัวเองไมเอา
รัดเอาเปรียบเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ ทุกคนใหแกเห็นสวนรวมมากกวาสวนตนใหความสําคัญกับ
การศึกษาตลอดถึงกิจกรรมของโรงเรียน กลาทํา กลาคิด กลาแสดงออก รูจักคิดเปน และแกปญหา
เปน๒๗แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือไมสามารถสรางความคิดใหม ๆ ท่ีดี ๆ ใหเกิดขึ้นได
ไมพัฒนาตนเองไมสนับสนุนไมสงเสริมทางการศึกษา ไมปลูกผังความคิดไมสมัครสมานสามัคคี 
ไมมีประสิทธิภาพทางการศึกษาซ่ึงถือไดวาเปนผูท่ีไมใหความสนใจในกิจกรรมของประชาชนชาว
ไทย ไมสงเสริมทางการศึกษาไมรักษาความเปนไทย ไมใสใจในงานสวนรวม๒๘ 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชการ
ดําเนินชีวิตในดานโรงเรียนโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกต  ดังนี้ 

ดานศีล  วา  ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความสามารถและยึดม่ันในความประพฤติ
ปฏิบัติท่ีดี มีกริยามารยาทเรียบรอยเช่ือฟงครูอาจารยมีจิตสาธารณะทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับ
มอบหมายไมเกี่ยงงาน  รูจักการใชเหตุผล ปฏิบัติตามกฎของสถานศึกษา 

ดานสมาธิ  ผูเขารวมกิจกรรมมีความตั้งใจในการศึกษา มีความเปนผูนํา ขยันหม่ันเพียร
ในการทํางาน ทํากิจกรรมสวนรวมดวยความเต็มใจ  รับผิดชอบงานดี ทํากิจกรรมท่ีไดรบัมอบหมาย
ดวยความตั้งใจ 

ดานปญญา  ผูเขารวมกิจกรรมไดรับวิชาการเพ่ือสงเสริมสนับสนุนจากครูใหมีความ
กระตือรือรนมากยิ่งขึ้นซ่ึงเปนผลใหมีความเจริญงอกงามทางสติปญญา กลาแสดงออก รูจักคิดเปน 
ทําเปน และแกปญหาเปนไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆใหความสําคัญกับการศึกษาตลอด
ถึงกิจกรรมของโรงเรียน มุงม่ันในการทํางาน  มีความรูความเขาใจในพิธีกรรมทางศาสนามากกวา
คนท่ัวไป 

 
 
 

                                                             
๒๖   สัมภาษณ    นางฉววีรรณ  ไชยเสนา, ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๘ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๒๗   สัมภาษณ  นางสาวอนงคนาถ  ธุระพันธ, เหรัญญิกกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๒ มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๒๘   สัมภาษณ    นางฉววีรรณ  ไชยเสนา,  ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๘ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๕๑ 
 

๔.๓  ดานพระสงฆ 
พระสงฆเปนบุคลากรท่ีสําคัญของสังคม และทําหนาท่ีในการสืบอายุพระพุทธศาสนา

ใหดํารงอยูจนถึงปจจุบันแลว ยังทําหนาท่ีของมนุษยในฐานะท่ีอยูอาศัยในสังคมและไดทําหนาท่ีใน
การสงเคราะหชวยเหลือสังคมในดานตางๆ๒๙ โดยเฉพาะการนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนา เพ่ือ
ส่ังสอนใหแกเด็กและประชาชน เพราะถือวาพระสงฆเปนบุคลากรท่ีสําคัญของสังคม  ดังนั้น ในแง
ของการพัฒนาเด็ก ในสวนท่ีเปนบทบาทหนาท่ีของ พระสงฆ คือใหการอบรมส่ังสอนเด็กและ
เยาวชนของชาติ ใหมีจิตสํานึกในการประพฤติและปฏิบัติตนท่ีถูกตองดีงาม รูจักรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม สามารถนําหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาไปใชในการปฏิบัติตน และ
แกปญหาในชีวิตประจําวันได  อีกท้ังพระสงฆสามารถพัฒนาเยาวชน ใหเปนเปนผูท่ีมีคุณธรรมมี
คุณภาพ หรือเปนท้ังคนดีคนเกง ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตของเยาวชน เหลานั้นประสบกับความ
สงบสุข และสงผลตอการเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ของสังคม ตลอดจน ประเทศชาติตอไป 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ผูเขารวมกิจกรรมไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใน
ดานเกี่ยวกับพระสงฆ โดยแบงลักษณะการนํามาประยุกตใชออกเปนดาน คือ 

ดานศีล  บทบาทของพระสงฆในสังคมไทย งานท่ีพระสงฆจะทําไดโดยตรงก็คอืการให
คําแนะนําทางจิตใจ สามารถเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ  การประพฤติตนเปนแบบอยาง การประพฤติตน
การใหการอบรมเรื่องศีลธรรม จริยธรรมแกเยาวชน และการสอนใหเยาวชนรูจักรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง มีกิริยามารยาทเรียบรอยดีงาม ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม ลดละเลิกอบายมุข
อันเปนทางแหงความเส่ือมทรามในชีวิต ไมทุจริต ดํารงชีพดวยอาชีพสุจริตไมสรางปญหาใหสังคม
ส่ิงแวดลอม พระปรีชา  ธมฺมธีโร ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องนี้วา  ผูเขารวมกิจกรรมเปนบุคคลท่ีมี
กิริยามารยาทดี เปนคนออนนอมถอมตนเวลาเขาไปสนทนากับพระภิกษุ รูจักกาล รูจักเวลา ปฏิบัติ
ตนกับพระภิกษุไดถูกตองดวยความไมเกอเขิน พูดจาดวยความเคารพไมกาวราว ยึดม่ันปฏิบัติตาม
หลักพระธรรมคําสอนของศาสนา๓๐  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนายพรเทพ  ศรีวรรณ วา 
การไดเขารวมกิจกรรมกับกลุมยุวพุทธบานผํานั้น ทําใหเปนคนท่ีมีสัมมาคารวะ มีความออนนอม
ถอมตนมากขึ้น มองเห็นความสําคัญทางสาสนามีความภาคภูมิใจท่ีไดเขาไปทําบุญหรือชวยงานท่ี
วัด  มีสวนชวยอนุรักษวัฒนธรรมพ้ืนบานของชุมชน  เชน การแตงกายไปทําบุญ ผูหญิงตองใส
ผาถุงเทานั้น สวนผูชายใสกางเกงขายาวเพ่ือเปนการแสดงออกถึงความเคารพในสถานท่ี และเปน

                                                             
๒๙  รุงนิภา พัฒนพฤกษชาติ,  “การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย

(ปญญานันทภิกขุ)”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
๓๐   สัมภาษณ  พระปรีชา  ธมฺมธีโร,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๕๒ 
 

การแสดงออกถึงความเคารพในพระสงฆอีกดวย๓๑แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมชอบ
ทําบุญตักบาตรหรือฟงธรรม เพราะถือวาการฟงธรรมเปนเรื่องนาเบ่ือ จึงเปนเด็กท่ีขาดคุณธรรม
ขาดศีลธรรมจะมองวาการเขาวัดฟงธรรมเปนเรื่องของคนแกเปนเรื่องหลาหลังไมทันสมัยและการ
เขาวัด ฟงธรรมเปนเรื่องไมมีความสําคัญจึงเปนคนท่ีมีจิตใจกาวราว ขาดความเคารพตอพระสงฆ๓๒ 

ดานสมาธิ  เกี่ยวกับสมาธินั้น เปนการพัฒนาศักยภาพของจิตใจใหมีความตั้งม่ัน เขม
แขง กลาหาญ อดทน ขยันหม่ันเพียร มีกําลังใจ ไมยอทอ เปนจิตท่ีมีสุขภาพกลาวคือมีความเบิกบาน 
ผองใส ไมเครียด มีความสุขสงบฝกใฝในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ
ของ พระครูวรธรรโมภาส วา ผูเขารวมกิจกรรมจะรูจักการปฏิบัติตนตอพระสงฆมีสัมมาคารวะ มี
ความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ตั้งใจในการทํางาน ทําดวยความเต็มใจ มีความฝกใฝ
ในการชวยเหลือในกิจการตางๆ  ชอบทําบุญ อยากจะมีสวนรวมในการบํารุงพระพุทธศาสนา๓๓

สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนายธนารักษ  เสนหวงศ วา ผูเขารวมกิจกรรมมีความรับผิดชอบ
ในการทํางาน กลาพูดจากับพระสงฆกลาเขาไปรับใช มีความคุนเคยกับพระสงฆหรือคุนเคยกับวัด 
ชอบไปทําบุญในเวลาอันเหมาะสมมีความพอใจในการรับใชพระสงฆ เม่ือไดรับมอบหมายงานก็
ทําดวยความเต็มใจ และตั้งใจทําจนเต็มความสามารถของตน๓๔แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม 
คือ  มักไมคอยเขาใกลพระสงฆหางเหินจากพระสงฆหรือวัด ไมรูวิธีการปฏิบัติตนตอพระสงฆ ไม
มีศีลธรรมในใจประพฤติตนไมเหมาะสม ถือวาการเขาวัดฟงธรรมเปนหนาท่ีของคนแก จึงไมสนใจ
กิจกรรมของทางวัด๓๕ 

ดานปญญา   เกี่ยวกับปญญานั้น เปนการพัฒนาความรูความสามารถ ใหมีความฝกใฝ
เรียนรู รูสามารถแยกแยะระหวางความดีกับความช่ัวได มีศรัทธา มีความเขาใจนําไปสูการแกปญหา
ท่ีถูกตอง สามารถดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข  เปนคนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน 
หวังความเจริญกาวหนาในการศึกษา พระหัด  สุเมธโส ไดใหสัมภาษณ วา ผูเขารวมกิจกรรมมี
ความเช่ือและศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  เช่ือฟงคําส่ังสอนของพระสงฆ  มีศรัทธา
และนอมนําเอาคําส่ังสอนของทานไปปฏิบัติ เปนการนําส่ิงท่ีดี ๆ มาสูตนและคนอ่ืน๓๖สอดคลอง
กับคําใหสัมภาษณของนายจิรายุ  ภารัง วา จากการท่ีไดขารวมกิจกรรมกับกลุมยุวพุทธบานผํา ทํา

                                                             
๓๑   สัมภาษณ  นายพรเทพ  ศรีวรรณ,  รองประธานกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๐  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๓๒   สัมภาษณ  นายจิราย ุ ภารัง,  รองหัวหนาคุมกลาง, ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๓๓   สัมภาษณ  พระครูวรธรรโมภาส,  เจาอาวาสวัดบานผําใหญ, ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๓๔   สัมภาษณ  นายธนารักษ  เสนหวงค,  หัวหนาคุมนอก, ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๓๕   สัมภาษณ  นายเกรียงไกร  เสนหวงศ,  กรรมการกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๓๖   สัมภาษณ  พระหัด  สุเมธโส, ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๕๓ 
 

ให มีความเคารพ สถานท่ีคือวัดและใหความเคารพในพระสงฆ  รูและเขาใจในการปฏิบัติตนตอ
พระสงฆมากขึ้น  เขาใจในหลักศาสนพิธีและใหความสําคัญในการชวยกิจกรรมตาง ๆในวัด เม่ือมี
โอกาสก็มาทําบุญอยูเปนประจํา๓๗แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมมีความเคารพ ไมรูวิธี
จะปฏิบัติตอพระสงฆ และไมใหความสําคัญกับกิจกรรมตาง ๆ โดยคิดวาไมใชหนาท่ีของตนขาด
ความเคารพตอสถานท่ีและพระสงฆ๓๘ 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชการ
ดําเนินชีวิตในดานพระสงฆโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกต  ดังนี้ 

ดานศีล  ผูเขารวมกิจกรรมเปนบุคคลท่ีมีกิริยามารยาทดี เปนคนออนนอมถอมตนมาก
ขึ้น  เวลาเขาไปสนทนากับพระภิกษุ รูจักกาล รูจักเวลา ปฏิบัติตนกับพระภิกษุไดถูกตองดวยความ
ไมเกอเขิน พูดจาดวยความเคารพไมกาวราว มองเห็นความสําคัญทางสาสนามีความภาคภูมิใจท่ีได
เขาไปทําบุญหรือชวยงานท่ีวัด 

ดานสมาธิ  ผูเขารวมกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ตั้งใจใน
การทํางาน ทําดวยความเต็มใจ มีความฝกใฝในการชวยเหลือในกิจการตางๆ  ชอบทําบุญ  เม่ือไดรบั
มอบหมายงานก็ทําดวยความเต็มใจ และตั้งใจทําจนเต็มความสามารถของตน 

ดานปญญา ผู เข าร วมกิจกรรมมีความเ ช่ือและศรัทธาในหลักคํ าสอนของ
พระพุทธศาสนา  เช่ือฟงคําส่ังสอนของพระสงฆ  มีศรัทธาและนอมนําเอาคําส่ังสอนของทานไป
ปฏิบัติ รูและเขาใจในการปฏิบัติตนตอพระสงฆมากขึ้น  เขาใจในหลักศาสนพิธีและใหความสําคัญ
ในการชวยกิจกรรมตาง ๆในวัด 

 
๔.๔  ดานผูสูงวัย 

ผูสูงวัย เปนบุคคลท่ีเคยทําคุณประโยชนตอสังคมมากอน ถึงแมวาในปจจุบันทาน
เหลานั้นอาจจะถูกลดบทบาททางสังคมลงไปตามสภาพการณของสังคมมนุษยท่ียางเขาสูวัยชรา
จะตองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนกรณีพิเศษในดานตางๆ เชน ปจจัย ๔ มีอาหาร เส้ือผาท่ีอยูอาศัยท่ี
เหมาะสมแกวัย เปนตน ตลอดจนการดูแลสุขภาพในดานสุขภาพจิต เพราะอารมณของผูสูงวัยมี
ความหวั่นไหวไดงาย แมวาจะเปนผูท่ีผานประสบการณตางๆ มามากแลวก็ตาม๓๙ 

                                                             
๓๗   สัมภาษณ  นายจิราย ุ ภารัง,  รองหัวหนาคุมกลาง, ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๓๘   สัมภาษณ  นายรณกร  ฤทธาพรม,  หัวหนาคุมปายาง, ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๓๙ พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง), “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร 



๕๔ 
 

ผูใหการดูแลหรืออยูใกลชิดผูสูงวัย จะตองตระหนักและเขาใจถึงสภาพของผูสูงวัยวา 
เปนวัยท่ีสังคมใหความสําคัญนอยลง สมาชิกในครอบครัวใหเวลานอยลงโดยเฉพาะบุตรหลาน 
ฉะนั้นจึงเปนปญหาของสังคมท่ีคลายกัน คือ ผูสูงวัย รูสึกวาตนถูกทอดท้ิงหรือปลอยใหใชชีวิตอยู
อยางไมมีเพ่ือน ดูเหมือนวาตนจะเปนภาระของบุตรหลานและญาติมิตร จึงมีความนอยใจในเรื่อง
เหลานี้ไดงาย เหตุนั้นบุตรหลานจึงควรใหความสําคัญกับผูสูงวัยเปนพิเศษ โดยการเอาใจใสใน
ความเปนอยูของทาน ไมปลอยใหอยูอยางโดดเดี่ยว ใหความเคารพตอทานท้ังดานกาย วาจา และใจ   

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ผูเขารวมกิจกรรมไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใน
ดานผูสูงวัยโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกตใชออกเปนดาน คือ 

ดานศีล  การใหความเคารพตอผูสูงวัยนั้น เปนหนาท่ีอันสําคัญอยางหนึ่งของบุตรหลาน
ท่ีตองกระทําไมแตเฉพาะในครอบครัวของตนเทานั้นแตยังหมายถึงผูสูงวัยท่ัวไป เพราะนอกจากจะ
แสดงถึงความออนนอมถอมตนแลว ยังบงบอกถึงการไดรับการอบรมส่ังสอนจากบิดา มารดา หรือ
บุคลากรอ่ืน ๆ ในชุมชนอีกดวย จากท่ีกลาวมานี้นายแกว  ไชยเสนา ไดใหสัมภาษณ วา กลุมยวุพุทธ
บานผําท่ีเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติตนตอผูสูงวัยดวยความเคารพ  ชอบชวยเหลือหรือบริการผูสูง
วัย๔๐  มีความพอใจในการรับใช  มีความรักและผูกพันกับผูสูงวัยมีความอบอุนเม่ืออยูกับผูสูงอายุ
เพราะถือวา ผูสูงวัยเปนหลักของครอบครัว๔๑สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนายโยทิน  ไชยเสนา 
วา  ผูเขารวมกิจกรรมเปนผูมีความนอบนอมตอผูใหญ  เชน ในการไปทําบุญจะยึดปฏิบัติตามผูสูง
วัยท่ีถือปฏิบัติกันมา ตัวอยางเชน การมาทําบุญตักบาตรท่ีวดัตองนุงผาถุงเขาเทานั้น๔๒อีกท้ังการตัก
บาตรปฏิบัติถูกตองตามประเพณีของหมูบาน คือประเพณีการตักบาตรของบานผําตองเรียงแถว
ตามลําดับอายุ ตองเริ่มจากผูชายท่ีมีอายุมากเรียงลงมาตามลําดับอายุ ตอจากนั้นจึงตอดวยผูหญิงท่ีมี
อายุมากเรียงลงมาจนถึงผูท่ีมีอายุนอยท่ีสุดผูท่ีเขารวมกิจกรรมนั้นสามารถปฏิบัติตามไดถูกตองและ
ไมเกอเขิน๔๓แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมใหความสนใจในผูสูงวัย ไมเช่ือฟงคําส่ัง

                                                                                                                                                                              
 

มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓). 
๔๐   สัมภาษณ  พอแกว  ไชยเสนา, ปราชญชาวบาน, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๑   สัมภาษณ  นายศุภกฤต  แกนสิงห,  รองหัวหนาคุมปามวง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๒   สัมภาษณ    นายโยทิน  ไชยเสนา, ผูอาํนวยการโรงเรียนบานสูงยาง, ๘  มิถุนายน ๒๕๕๕  
๔๓   สัมภาษณ  พอจาํป  ฤทธาพรม,ปราชญชาวบาน,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๕๕ 
 

สอนของทาน เปนคนกาวราว จึงเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดปญหาเยาวชนทะเลาะวิวาทกันใน
ชุมชน๔๔ 

ดานสมาธิ  การมีความตั้งใจท่ีจะใหความชวยเหลือผูสูงวัยเม่ือมีโอกาสท่ีจะทําได การ
แสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ความรับผิดชอบตอหนาท่ี เห็นคุณคาของผูสูงวัย การมีความตั้งใจ
ท่ีจะปฏิบัติรับใชตอผูสูงวัยตามกําลังความสามารถของตนถือเปนส่ิงท่ีเยาวชนทุกคนตองกระทํา 
เพราะเปนหนาท่ีอีกอยางหนึ่งในการท่ีจะเปนคนดีของสังคม เพ่ือหวังท่ีจะนําความสุขความเจริญมา
สูตนสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนายสุนทร  ธุระพันธ วา กลุมยุวพุทธบานผําท่ีเขารวม
กิจกรรม ไดใหความสําคัญกับผูสูงวัย โดยใหความเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของทาน ตั้งใจปฏิบัติ
หนาท่ีของตนเองดวยความเต็มใจและใสใจ ดูแลใหความเคารพตอผูสูงวัยดวยเห็นวาเปนปูชนีย
บุคคลท่ีควรใหความเคารพนับถือ๔๕ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางสาวอัญชลี  ศรีอาราม วา 
จากการเขารวมกิจกรรมชวยใหเกิดความออนนอมถอมตนตอผูใหญ   เกิดมารยาทท่ีดีมีวาจาไพเราะ 
เปนตัวอยางแกนอง ๆ ตอไป  แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ เปนคนท่ีมีนิสัยกาวราว เข็ง
กระดางตอผูใหญ ก็ไมสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีขึ้นได อีกท้ังยังสรางความเดือดรอนใหกับ
ครอบครัว และในชุมอีกดวย๔๖ 

ดานปญญา  สังคมไทยตั้งแตดั้งเดิมนั้น เปนสังคมท่ียึดถือผูสูงวัยเปนหลักสําคัญของ
ครอบครัวบรรดาลูกหลาน ก็ใหความเคารพนับถือวาผู สูงวัยมีคุณคา มีความเปนผูนํา  มี
ประสบการณ มีคุณธรรมสูงใหประโยชนแกสังคมทุกระดับ เปนผูนําทางสติปญญา เม่ือเยาวชน
มองเห็นความสําคัญก็จะทําใหเกิดความเคารพ มีความสํานึกในคุณธรรมของทานจะทําใหงายตอ
การศึกษาเรียนรูในส่ิงตาง ๆ  จากผูสูงวัยเพ่ือเพ่ิมพูนความรู และสงเสริมสติปญญาสอดคลองกับคํา
ใหสัมภาษณของนางรําไพ  แกนภักดี วา กลุมยุวพุทธบานผําท่ีเขารวมกิจกรรม เปนคนท่ีมีความ
ออนนอมถอมตน พูดจาไพเราะชอบชวยเหลือผูสูงวัย ชอบพูดคุย สอบถามเรียนรูในประสบการณ
ชีวิตของผูสูงวัยเพ่ือใหเกิดปญญาพรอมท่ีจะนําไปปฏิบัติในหลักของการดําเนินชีวิต หรือในหลัก
ของศาสนาพิธีตาง ๆ ท่ีเปนขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชน๔๗ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ
นายนารณกร  ฤทธาพรม วา การไดเขารวมกิจกรรมกับกลุมยุวพุทธบานผํานั้นไดฝกการออนนอม
ถอมตนตอผูใหญ แตกอนเคยเปนคนตัวแข็งไมกมตัวเม่ือเดินผานผูใหญแตเดี่ยวนี้เม่ือผูใหญผานเรา
ก็รูจักกมตัวหรือยกมือไหว ตลอดถึงไดเรียนรูในหลักของศาสนพิธีซ่ึงเกิดจากการเรียนรูจากผูสูงวัย  

                                                             
๔๔   สัมภาษณ  นางสาวกมลชนก  ธุระพันธ, ผูชวยเลขานุการกลุมยุวพุทธ, ๒๐ มิถุนายน   ๒๕๕๕ 
๔๕   สัมภาษณ  นายสุนทร  ธุระพันธ, ผูใหญบานหมูท่ี ๗, ๖  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๖   สัมภาษณ  นางสาวอัญชลี  ศรีอาราม, เลขานุการกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๗   สัมภาษณ นางรําไพ  แกนภักดี, หัวหนาศูนยเด็กเล็กบานผํา, ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๕๖ 
 

มีความเขาใจสามารถเปนผูนําได ไมเกอเขิน๔๘ แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมเห็นคณุคา
ของผูสูงวัย ไมรู และเขาในในศาสนพิธี ไมมีความสนใจในการเรียนรูตาง ๆ เม่ือมีงานประเพณีท่ี
จัดขึ้นสําหรับผูสูงวัย ก็ไมยอมใหความชวยเหลือ ไมยอมใหความรวมมือ อีกท้ังยังเปนภาระของผู
สูงวัย และของชุมชนอีกดวย๔๙ 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชการ
ดําเนินชีวิตในผูสูงวัยโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกต  ดังนี้ 

 ดานศีล  ผูเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติตนตอผูสูงวัยดวยความเคารพ  มีความนอบนอม
ตอผูใหญ  ชอบชวยเหลือหรือบริการผูสูงวัย  มีความพอใจในการรับใช  มีความรักและผูกพันกับผู
สูงวัยมีความอบอุนเม่ืออยูกับผูสูงอายุเพราะถือวา ผูสูงวัยเปนหลักของครอบครัว 

 ดานสมาธิ  ผูท่ีเขารวมกิจกรรม ไดใหความสําคัญกับผูสูงวัย โดยใหความเคารพเช่ือฟง
คําส่ังสอนของทาน ตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีของตนเองดวยความเต็มใจและใสใจ ดูแลใหความเคารพตอ
ผูสูงวัยดวยเห็นวาเปนปูชนียบุคคลท่ีควรใหความเคารพนับถือ 

 ดานปญญา  ผูเขารวมกิจกรรม ชอบชวยเหลือผูสูงวัย ชอบพูดคุย สอบถามเรียนรูใน
ประสบการณชีวิตของผูสูงวัยเพ่ือใหเกิดปญญาพรอมท่ีจะนําไปปฏิบัติในหลักของการดําเนินชีวิต 
ตลอดถึงไดเรียนรูในหลักของศาสนพิธีจากผูสูงวัย  ทําใหมีความเขาใจสามารถนําไปปฏิบัติได
อยางถูกตองเปนผูนําได ไมเกอเขิน 
 
๔.๕  ดานผูนําชุมชน 
 มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีจะตองมีการดํารงชีวิตเปนกลุม เปนชุมชน การอยูเปนสังคมจึงมี
ความแตกตางกัน และมีความหลากหลาย ท้ังในดานของความรูสึกนึกคิด ความตองการ ทําให
มนุษยมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ทําใหเกิดการพัฒนาและในขณะเดียวกันก็เกิดปญหาระหวางกัน
เพ่ือใหเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี เพ่ือสนองตอความตองการและบรรลุประโยชน ความสําเร็จท่ี
เปนจุดหมาย ก็ตองอาศัยการรวมแรงรวมใจระหวางกันเปนสําคัญ ซ่ึงส่ือกลางท่ีสําคัญในการชวย
ประสานคนใหรวมแรงรวมใจกัน คือ “ผูนํา” ผูท่ีเปนบุคคลท่ีจะมาชวยประสานกําลังแรงใจและ
สมองในการทํางานรวมกันในทางท่ีดีเปนธรรมใหกับสังคม เหตุนี้งานในการพัฒนาชุมชน ผูนํา

                                                             
๔๘  สัมภาษณ  นายรณกร  ฤทธาพรม, หัวหนาคุมปายาง,  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๔๙  สัมภาษณ  นายธนารักษ  เสนหวงค,  หัวหนาคุมนอก,  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 



๕๗ 
 

ชุมชนถือวา เปนบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถท่ีระดมทรัพยากรในดานตางๆ เพ่ือใชในกิจกรรม
การพัฒนา และเพ่ือใหงานพัฒนานั้นไปสูจุดหมายไดดีขึ้น๕๐ 
                ผูนําชุมชน คือ บุคคลท่ีชวยใหผูอ่ืนหรือชุมชนไดมีการตกลงกัน และพยายามหาทางให
ประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายท่ีวางไวพฤติกรรมของผูนําชุมชนจะมีอิทธิพลเหนือประชาชนใน
ทองถ่ินนั้น อันจะกอใหเกิดการรวมมือกันทํางาน โดยมุงความสําเร็จของชุมชนเปนสําคัญดังนั้น 
ผูนําของชุมชนจึงมีความสําคัญในงานพัฒนาชุมชน ถาชุมชนมีผูนําท่ีดีมีความรูความเขาใจในการ
พัฒนาชุมชน รวมถึงมีคุณสมบัติของการเปนผูนํา ก็สามารถทําใหชุมชนนั้นๆ ขับเคล่ือนงานพัฒนา
ไดตามเปาหมายท่ีตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ แตถาชุมชนใดมีผูนําท่ีไมไมดีไมมีประสิทธิภาพใน
การทํางาน ก็จะทําใหการพัฒนาในชุมชนนั้นเคล่ือนไปไดชา และส่ิงสําคัญท่ีสุดในการพัฒนา
ชุมชน คือการวมมือกันของคนในชุมชน คนในชุมชนตองมีสวนรวมและรวมมือกันในทุกๆกระ
การพัฒนาดวย ตอใหมีผูนําท่ีดีขนาดไหนถาขาดองคประกอบสวนนี้ไป การพัฒนาชุมชนก็เกิดขึ้น
ไดยาก๕๑ เหตุนั้นเยาวชนจึงควรใหความสําคัญกับผูนํา โดยการเอาใจในกิจการหนาท่ี ท่ีไดรับ
มอบหมาย ใหความเคารพตอทานท้ังดานกาย วาจา และใจ  

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ผูเขารวมกิจกรรมไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใน
ดานผูนําชุมชนโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกตใชออกเปนดาน คือ 
 ดานศีล  การใหความเคารพตอผูนํานั้น เปนหนาท่ีอันสําคัญอยางหนึ่งของเยาวชนท่ีตอง
กระทําไมแตเฉพาะในครอบครัวของตนท่ีถือวาบิดาผูเปนหัวหนาครอบครัวเทานั้นแตยังหมายถึง
ผูนําท่ัวไป เพราะนอกจากจะแสดงถึงความออนนอมถอมตนแลว ยังบงบอกถึงการไดรับการอบรม
ส่ังสอนจากบิดา มารดา หรือบุคลากรอ่ืน ๆ ในชุมชนอีกดวย จากท่ีกลาวมานี้นายมานิต  สุดชา๕๒ 
ไดใหสัมภาษณ วา กลุมยุวพุทธบานผําท่ีเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติตนตอผูนําชุมชนดวยความ
เคารพ  ชอบชวยเหลือกิจกรรมของชุมชน  มีความพอใจในการรับผิดชอบในหนาท่ี  เพราะถือวา
การไดรวมรับผิดชอบงานในชุมชนเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 

ดานสมาธิ  การมีความตั้งใจท่ีจะใหความชวยเหลือในกิจการของผูนําชุมชนเม่ือมี
โอกาสท่ีจะทําได การแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในชุมชน เห็น
คุณคาความสําคัญของผูนําชุมชน การมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติรับใชตอผูนําชุมชนตามกําลัง

                                                             
๕๐  สุเทพ   พงษศรวีัฒน.ภาวะผูนํา:ทฤษฎีและปฎิบัติ. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทบุคลิงค จํากัด

,๒๕๕๓ ) หนา ๓๖  
๕๑   กว ี วงศพุฒ,  ภาวะผูนํา, ( กรุงเทพมหานคร : บี.เค. อินเตอรปรินท,๒๕๔๒) หนา ๑๕ 
๕๒

   สัมภาษณ  นายมานิต  สุดชา, ผูใหญบานหมูท่ี ๘,  ๖  มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๕๘ 
 

ความสามารถของตนถือเปนส่ิงท่ีเยาวชนทุกคนตองกระทํา เพราะเปนหนาท่ีอีกอยางหนึ่งในการท่ี
จะเปนคนดีของสังคม เพ่ือหวังท่ีจะนําความสุขความเจริญมาสูตนสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ
นายสุนทร  ธุระพันธ วา กลุมยุวพุทธบานผําท่ีเขารวมกิจกรรม ไดใหความสําคัญกับผูนําชุมชน 
โดยใหความเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของทาน ตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีของตนเองดวยความเต็มใจ และ
เอาใจใสในงานท่ีไดรับมอบหมาย๕๓ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางสาวอัญชลี  ศรีอาราม วา 
จากการเขารวมกิจกรรมชวยใหเกิดความรับผิดชอบตอหนาท่ี รูจักความรับผิดชอบในกิจกรรม
สวนรวม เปนตัวอยางแกนอง ๆ ตอไป  แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ เปนคนท่ีไมเห็น
ความสําคัญกับชุมชน จึงทําใหไมสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีขึ้นได อีกท้ังยังสรางความ
เดือดรอนใหกับในชุมอีกดวย๕๔ 

ดานปญญา  สังคมท่ัวไป เปนสังคมท่ียึดถือผูนําเปนหลักสําคัญในการบริหารกิจการ
ตางๆ  เริ่มแตสถาบันครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงประเทศ เหตุนั้นผูนําจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง
ถาสังคมใดมีผูนําท่ีมีสติปญญามาก มีคุณธรรมสูง สังคมนั้นก็จะมีความเจริญรุงเรืองไดเร็ว เยาวชน
จึงควรท่ีจะไดตระหนักถึงการใหความสําคัญของผูนําใหความเคารพนับถือวาผูนํานั้นมีคุณคา มี
ความสามารถ มีประสบการณ มีคุณธรรมสูงใหประโยชนแกสังคมทุกระดับ เปนผูนําทางสติปญญา 
เม่ือเยาวชนมองเห็นความสําคัญก็จะทําใหเกิดความเคารพ มีความสํานึกในคุณธรรมของทานจะทํา
ใหงายตอการศึกษาเรียนรูในส่ิงตาง ๆ  เพ่ิมพูนความรู และสงเสริมสติปญญาสอดคลองกับคําให
สัมภาษณของนายเพลิน  การะเกด วา กลุมยุวพุทธบานผําท่ีเขารวมกิจกรรม เปนคนท่ีมีความออน
นอมถอมตน มีสัมมาคารวะ ชอบชวยเหลือผูกิจกรรมในชุมชน ชอบพูดคุย สอบถามเรียนรูใน
กิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเกิดปญญาพรอมท่ีจะนําไปปฏิบัติในหลักของการดําเนินชีวิต หรือในหลัก
ประกอบอาชีพ๕๕ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางสาวอนงคนาถ  ธุระพันธ วา การไดเขารวม
กิจกรรมกับกลุมยุวพุทธบานผํานั้นไดฝกการทํางานกับผูนําชุมชน แตกอนเคยเปนคนเปนคนไมมี
ความรับผิดชอบ แตเม่ือไดรวมทํางานกับผูนําชุมชนในหมูบาน ทําใหมีความรับผิดชอบมากขึ้น 
เห็นความสําคัญในการทํางานสวนรวมมากขึ้น ตลอดถึงไดเรียนรูหลักในการทํางาน  มีความเขาใจ
สามารถเปนผูนําได ไมเกอเขิน๕๖ แตกตางจากผูท่ีไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมเห็นคุณคาของผูการ

                                                             
๕๓   สัมภาษณ  นายสุนทร  ธุระพันธ, ผูใหญบานหมูท่ี ๗, ๖  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๔   สัมภาษณ  นางสาวอัญชลี  ศรีอาราม, เลขานุการกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๕   สัมภาษณ นายเพลิน การะเกด, ผูใหญบานหมูท่ี ๙, ๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๖  สัมภาษณ  นางสาวอนงคนาถ  ธุระพันธ, เหรัญญิกกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 



๕๙ 
 

ทํางานสวนรวม ไมมีความสนใจในการเรียนรูตาง ๆ เม่ือมีงานเกี่ยวกับชุมชน ก็ไมยอมใหความ
ชวยเหลือ ไมยอมใหความรวมมือ อีกท้ังยังเปนภาระของชุมชนอีกดวย๕๗ 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชการ
ดําเนินชีวิตในผูนําชุมชนโดยแบงลักษณะการนํามาประยุกต  ดังนี ้

 ดานศีล  ผูเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติตนตอผูนําชุมชนดวยความเคารพ  มีความนอบ
นอมตอผูใหญ  ชอบชวยเหลือกิจกรรมของชุมชน  มีความพอใจในการรับผิดชอบในหนาท่ี  เพราะ
ถือวาการไดรวมรับผิดชอบงานในชุมชนเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 

ดานสมาธิ  ผูท่ีเขารวมกิจกรรม กิจกรรม ไดใหความสําคัญกับผูนําชุมชน โดยใหความ
เคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของทาน ตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีของตนเองดวยความเต็มใจ และเอาใจใสในงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย  รูจักความรับผิดชอบในกิจกรรมสวนรวม  

 ดานปญญา  เปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ ชอบชวยเหลือผูกิจกรรม
ในชุมชน ชอบพูดคุย สอบถามเรียนรูในกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเกิดปญญาพรอมท่ีจะนําไปปฏิบัติใน
หลักของการดําเนินชีวิต หรือในหลักประกอบอาชีพ เปนการฝกการทํางานกับผูนําชุมชน มีความ
รับผิดชอบมากขึ้น เห็นความสําคัญในการทํางานสวนรวม ตลอดถึงไดเรียนรูหลักในการทํางาน  มี
ความเขาใจสามารถเปนผูนําได ไมเกอเขิน 
 
๔.๖  ดานกลุมผูเขารวม และไมเขารวมในกิจกรรม 

จากการศึกษาและสัมภาษณผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต
ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา การนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชการดําเนินชีวิตของกลุมยุว
พุทธบานผํา ระหวางผูเขารวมกิจกรรม กับผูท่ีไมเขารวมกิจกรรมนั้นมีความแตกตางกันในแตละ
ดาน  ดังนี ้

ดานศีล   
ผูเขารวมกิจกรรม  มีความประพฤติท่ีดี  มีสัมมาคารวะ ไมมีนิสัยกาวราวมีความออน

นอมตอผูใหญ ชอบชวยเหลือพอแมทํางานบาน เช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม หรือผูอาวุโสใน
ครอบครัว เช่ือฟงครูอาจารย ปฏิบัติตามกฎของสถานศึกษา มีจิตสาธารณะ เม่ือเขาไปสนทนากับ
พระภิกษุหรือผูสูงวัย ก็ปฏิบัติตนกับพระภิกษุหรือผูสูงวัยไดถูกตองไมเกอเขิน พูดจาดวยความ
เคารพไมกาวราว  รูจักกาล รูจักเวลา ท่ีเหมาะสม 

                                                             
๕๗  สัมภาษณ  นายธนารักษ  เสนหวงค,  หัวหนาคุมนอก,  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 



๖๐ 
 

  ไมเขารวมกิจกรรม  ผูไมเขารวมกิจกรรม  เปนคนท่ีไมเคารพเช่ือฟง บิดามารดา ครู
อาจารย  ไมเช่ือฟงคําบอกกลาวของผูใหญ ประพฤติตนในทางท่ีเส่ือม เชน ดื่มสุรา ดูดบุหรี่  แตง
กายไมเรียบรอย ไมปฏิบัติตามกฎของสถานศึกษา ขาดความรับผิดชอบ มักจะทําใหตนเอง และ
ครอบครัวเดือดรอน  เปนคนกาวราวพูดจาไมสุภาพ  ชอบเท่ียวกลางคืน ไมสนใจงานสวนรวมสราง
ความวุนวายใหกับครอบครัวและชุมชน 

ดานสมาธิ   
ผูเขารวมกิจกรรมมีความตั้งใจในการทํางาน  ตั้งใจในการศึกษา เม่ือไดรับมอบหมาย

งานก็ทําดวยความเต็มใจ และตั้งใจทําจนเต็มความสามารถของตน  มีความฝกใฝในการชวยเหลือ
ในกิจการตางๆ  มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี งายตอการอบรมส่ังสอน  เปนคนมีเหตุผลในการ
ตัดสินใจ เปนคนมีเหตุผล ไมเปนคนวูวาม 

ผูไมเขารวมกิจกรรม  ขาดความตั้งใจในการทํางาน ไมมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ไมมี
เหตุผลเปนคนเกเร หัวดื้อ ไมสนใจการเรียน ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง  เปนคนท่ีมีนิสัย
กาวราว เข็งกระดางตอผูใหญไมรูวิธีการปฏิบัติตนตอพระสงฆ ไมมีศีลธรรมในใจประพฤติตนไม
เหมาะสม ถือวาการเขาวัดฟงธรรมเปนหนาท่ีของคนแก จึงไมสนใจกิจกรรมของทางวัด  ไมใสใจ
ในงานสวนรวม 

ดานปญญา 
ผูเขารวมกิจกรรมไดรับวิชาการเพ่ือสงเสริมสนับสนุนจากครูใหมีความกระตือรือรน

มากยิ่งขึ้นซ่ึงเปนผลใหมีความเจริญงอกงามทางสติปญญา กลาแสดงออก รูจักคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาเปนใหความสําคัญกับการศึกษาตลอดถึงกิจกรรมของโรงเรียนเปนคนมีเหตุผลในการ
ทํางาน ทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีรูและเขาใจในการปฏิบัติตนตอพระสงฆมากขึ้น เขาใจในหลักศาสน
พิธีทําใหมีความเขาใจสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเปนผูนําได ไมเกอเขิน 

ผูไมเขารวมกิจกรรม คือ ไมไดรับความรูเพ่ือนํามาพัฒนาตนเอง  ไมมีความสามารถไม
กลา แสดงออกในชุมชน  ไมสงเสริมตนเองท้ังดานรางกายสติปญญา ไมสามารถท่ีจะพัฒนาตนเอง
ใหดีขึ้นมองเห็นคุณคาของตนและคนในครอบครัวต่ําจนเกินไป  ไมคิดและไมทําในส่ิงท่ี
สรางสรรค  มักจะทําอะไรตามใจตนเอง ไมรู และเขาใจในศาสนพิธี ไมมีความสนใจในการเรียนรู
ตาง ๆอีกท้ังยังเปนภาระของครอบครัว และชุมชนอีกดวย 


